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Профессиональная проба по профессии «Парикмахер»  

в VIII–IX классе  

Инструкционные карты  
 

1. Инструкционная карта «Подбор прически  учетом типа лица» 

Уровень сложности - низкий 

Квадрат 

 

 

 

Сердце  

 

Круглое 

 

 

 

 

Овальное 
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Ромбовидное 

 

 

Длинное 

 

2. Инструкционная карта «Плетение французских косичек» 

Уровень сложности  - средний 

Отличительная особенность — подхваты, которые делаются с каждой стороны 

и вплетаются в основной рисунок. Это позволяет начать создание косы с 

любого участка головы, также его можно располагать под любым углом и 

совмещать с другими техниками. 
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3. Инструкционная карта «Плетение обратных французских косичек» 

Уровень сложности  - повышенный 

Как известно, в классическом варианте пряди с подхватами накладываются 

друг на друга. При обратном плетении они пропускаются одна под другой. 

Вывернутая французская коса выглядит более объемной и фактурной, 

восприятие вашей прически полностью меняется, она становится более 

оригинальной. 



3 
 

 

 

 

4. Инструкционная карта  «Плетение косичек обратный рыбий хвост» 

Уровень сложности - повышенный 

Большой популярностью пользуется и обратный рыбий хвост, суть техники — 

пряди не накладываются одна на другую, а пропускаются друг под другом. Это 

полностью меняет рисунок косы и дает простор для фантазии.  
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5. Инструкционная карта «Плетение косички водопад» 

Уровень сложности - средний 

Потрясающе женственно на длинных волосах выглядит коса — водопад. Эта 

корона из волос станет изюминкой любого образа, а создать ее легко можно в 

домашних условиях. 
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Информационные источники: 

https://www.wday.ru/krasota-zdorovie/sok/pletenie-modnyih-kosichek-master-klass/  - 

схемы плетения косичек 

https://vladzan.ru/cms_data/distribcontent/public/reg/%D0%BF%D1%80%D0%BE%

D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B

0%D0%BC%D0%BC%D1%8B/%D0%B0/%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B8%

D0%BA%D0%BC%D0%B0%D1%85%D0%B5%D1%80.htm  - общая 

характеристика профессии парикмахер 

https://www.wday.ru/krasota-zdorovie/sok/pletenie-modnyih-kosichek-master-klass/
https://vladzan.ru/cms_data/distribcontent/public/reg/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D1%8B/%D0%B0/%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BC%D0%B0%D1%85%D0%B5%D1%80.htm
https://vladzan.ru/cms_data/distribcontent/public/reg/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D1%8B/%D0%B0/%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BC%D0%B0%D1%85%D0%B5%D1%80.htm
https://vladzan.ru/cms_data/distribcontent/public/reg/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D1%8B/%D0%B0/%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BC%D0%B0%D1%85%D0%B5%D1%80.htm
https://vladzan.ru/cms_data/distribcontent/public/reg/%D0%BF%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D1%8B/%D0%B0/%D0%BF%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%BC%D0%B0%D1%85%D0%B5%D1%80.htm
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shcola.13@yandex.ru 


