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Я 

Меня зовут 

  

  
  

Меня зовут 



В Чувашии зарегистрировано 

272 пациента с синдромом Дауна, 

из них 241 дети и подростки  



Анализ прототипов адаптивной одежды 

Проведение опроса родителей, имеющих «солнечных» детей 

Разработка требований и эскизов детской адаптивной одежды 

Подбор необходимых материалов, инструментов и пошив одежды 

Проведение испытания универсальной одежды 





 Легко надеть Удобна в носке 

Учитывает 

особенности 

фигуры 

Качество 

материалов 

Современный 

внешний вид 



непропорциональнос
ть коротких 

конечностей и 
относительно 

длинного туловища 

уменьшить длину 
рукава или собрать 

его на резинку 

опущенные плечи 

подобрать 
подходящий рукав, 

скорректировать окат 
и пройму 

короткая и широкая 
шея 

углубить вырез 
горловины 

подбор удобных 
застежек, отсутствие 
мелких деталей и 

карманов в 
труднодоступных 

местах 

провести работу с 
вытачками 

неловкие движения, 
слабая моторика рук 

впалая грудная клетка 

убрать акценты с 
талии 

выпирающий живот 



Модель №2 

Модель №1 

Модель №3 

Модель №5 

Модель №4 

нет акцента 

на талии 

удобная 

застежка 

свободный 

крой 



Модель №3 Модель №1 

удобно 

надевать 

Возможность 

регулирования 

длины 

удобный 

карман 

не удобный 

ворот 

нет застежек – 

сложно надеть 

сложно 

застегнуть 

на плечах 

не подходящая 

длина 

Модель №2 







Книжка-
панорама 

Книжка-
«элермана»  

Книжка – 
вырубка  

Книжка-затея 
Книжка-

гармошка 



94% да 

6% нет 

Любите ли вы сказки? 

2% А.Барто 
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Какие сказки вы знаете? 



Сказка о попе и о работнике его Балде 

Родные сказки Тихая книга 



  

вышивка 
роспись 

аппликация 

вязание 
крючком 

роспись 
контуром Декорирование 

кружевом и тесьмой 

виды 
декора 



вид ткани тактильность легкость в обработке 
доступность 

(цена) 

хлопок-
креш 

Приятный, 
мягкий 

Легкая: не сильно осыпаются срезы, ткань 
не тянется, не скользит доступная 

фланель 
Приятная, 
мягкая 

Средняя: срезы не сильно осыпаются, ткань 
не тянется, не скользит, сложность в 
обработке толщины швов 

доступная 

лен 
Немного 
жестковат 

Легкая: срезы не сильно осыпаются, ткань 
не тянется, не скользит 

средняя 
доступность 

муслин 
Приятный, 
мягкий 

Средняя: срезы не сильно осыпаются, ткань 
не тянется, не скользит, но требует 
деликатного обращения 

доступная 

хлопковый 
трикотаж 

Приятный, 
мягкий 

Средняя: срезы практически не осыпаются, 
но скручиваются, а ткань тянется 

средняя 

доступность 

трикотаж муслин лен фланель Хлопок- креш 



ткани 
осыпаемость 

срезов 

скольжение 

при раскрое 

легкость в 

обработке 

доступность 

(цена) 

х\б ткани средняя не скользят легкая доступная 

льняные средняя не скользят средняя доступная 

шерстяные средняя не скользят средняя средняя 

доступность 

шелковые сильная сильно 

скользят 

тяжелая не доступная 

нетканый материал 

(фетр) 

не осыпается не скользит легкий доступен 



 

1 этап: 

- снятие мерок  

- конструирование  

- моделирование  

- подготовка выкройки 

 2 этап  

- подготовка ткани к раскрою 

- раскрой 

- подготовка к примерке 

- примерка 

3 этап: 

- обработка деталей кроя 

- сборка изделия 

- выполнение кармана 

- окончательная отделка, контроль качества, ВТО 



Сказка о попе и о работнике его Балде 

Родные сказки Тихая книга 



Себестоимость 
комплектов  
3358 рублей 

Экологически  
безопасно 







Саша испытывает Книгу А.С.Пушкина 
«Сказка о попе и о работнике его балде» 

София играет с «Тихой 
книгой» 

Ксюша изучает «Народные 
сказки» 



Универсальность 
комплектов 

детям с ДЦП 

детям с 
нарушениями 

мелкой моторики 

детям с протезами 
рук 

одежда 

книги 

дошкольники 

слабовидящие 
дети 

детям с 
чувствительной 

кожей  



Планирую в дальнейшем, используя полученные знания и 
навыки, разработать и изготовить другие изделия для детей с 

синдромом Дауна 

Интересно создавать красивую 
универсальную одежду своими руками, 
особенно для «солнечных» детей, очень 

нуждающихся в этом 

Были трудности в общении с детьми с 
синдромом Дауна, но мне удалось найти 

к ним подход 

Были сложности в изготовлении книг, 
потребовалось очень много сил и 
времени, но результат труда меня 

порадовал 




