
Инструкционно-технологическая карта 

«Изготовление изделия «Рыбка» из 

соленого теста» 

№ 
 

Название 
операции 
 

Техника 
выполнения 
операции 
 

Изображение 
 

Материалы, 
инструменты и 
приспособления 

Изготовление солёного теста 

1 

Замешивание теста 

В миску высыпать 
соль, вылить часть 
воды. 

 

Емкость для 
замешивания 
Мука белая 
пшеничная (300 г) 
Очень холодная 
вода (200 мл) 
Мелкая соль из 
класса «Экстра» 
(300 г) 

2 

Растворить соль. 
Постепенно 
добавлять 
просеянную муку и 
помешивать, пока 
не получится 
комок. 
  

3 

Вымесить 
заготовку, подливая 
при необходимости 
воду, если комок 
рассыпается, или, 
насыпая муку, если 
масса липкая. 
  

4 

Полученный 
продукт завернуть в 
полиэтилен и 
поместить в 
холодильник на 2 
или 3 часа. 

 



Изготовление изделия «Рыбка» 

5 
Подготовка теста к 
работе 

Помять тесто в 
руках 

 

Солёное тесто 

6 
Изготовление основы 
(тела) 

Из одной части 
теста раскатать 
шар, ладошкой 
сплющить его в 
лепешку и придаем 
ему форму овала 
(можно 
использовать 
шаблон) 

 

Солёное тесто 
(Шаблон) 

7 
Изготовление 
плавников 

Скатать три шарика 
и заострить, чтобы 
шар принял форму 
треугольника 
Плавники 
прикрепляются к 
туловищу при 
помощи 
небольшого 
количества воды  и 
надавливания 
пальцев 
 

 

Соленое тесто, 
вода 

8 Изготовление глаза 

Скатать шарик и 
прикрепить, 
немного смочив 
одну сторону водой 
(можно помогать 
зубочисткой или 
стеком для лепки) 
  

Солёное тесто, 
вода, стек для 
лепки 
(зубочистка) 

9 
Придание 
рельефности телу 
рыбки 

Чешуя: скатать 
много шариков, 
сплющить их и 
поочередно 
прикрепить к телу 
ИЛИ нарисовать 
чешую зубочисткой 
(стеком для лепки) 
 

 

Солёное тесто, 
вода, стек для 
лепки 
(зубочистка) 



10 
Творческое 
оформление работы 

Предполагается 
самостоятельная 
работа ребёнка 
(домик из 
камушков, много 
водорослей, 
ракушки и т. п.) 

 

Солёное тесто, 
вода, стек для 
лепки 
(зубочистка) 

11 
Высушивание 
изделия 

Оставить фигурки 
подсушиваться на 
открытом воздухе 
от нескольких часов 
до суток 
 

 

12 Оформление Раскрасить изделие 

 

Кисти, гуашь, 
вода 

 


