
ИЗГОТОВЛЕНИЕ 
ИЗДЕЛИЯ ИЗ 

СОЛЕНОГО ТЕСТА



ПРИМЕРЫ 

РАБОТ



ПРИМЕРЫ 

РАБОТ



• Емкость для замешивания

• Мука белая пшеничная (300 г)

• Очень холодная вода (200 мл)

• Мелкая соль из класса «Экстра» 

(300 г)

ДЛЯ ПОДГОТОВКИ К ЗАНЯТИЮ



Приготовление:

• В миску высыпать соль, вылить почти всю воду. Немного воды пока лучше
оставить, так как мука каждый раз забирает разное количество жидкости, в
зависимости от своей влажности.

• Растворить соль полностью, мелкая соль растворится быстро.

• Постепенно добавлять просеянную муку и помешивать, пока не получится
комок.

• Вымесить заготовку на столе, подливая при необходимости воду, если комок
рассыпается, или насыпая муку, если масса липкая. Слишком долго месить не
следует.

• Полученный продукт завернуть в полиэтилен и поместить в холодильник на 2
или 3 часа.



ИНСТРУМЕНТЫ И МАТЕРИАЛЫ

Набор стеков Газета
Доски для 

лепки
Зубочистки

Схема с 

изображением 

рыбки



Алгоритм выполнения
• Помять тесто в руках

• Из одной части теста раскатать шар, ладошкой сплющить его в лепешку и придаем

ему форму овала (можно использовать шаблон)

• Делаем плавники: скатать три шарика и заострить, чтобы шар принял форму

треугольника

• Плавники прикрепляются к туловищу при помощи надавливания пальцев

• Глаз: скатать шарик и прикрепить (можно помогать зубочисткой)

• Чешуя: скатать много шариков, сплющить их и поочередно прикрепить к телу ИЛИ

нарисовать чешую зубочисткой

• Окружение рыбки: предполагается самостоятельная работа ребёнка (домик из

камушков, много водорослей, ракушки и т. п.)



Ожидаемый 
результат


